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 กรมการท�องเท่ียว กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา มีภารกิจหลัก
ในการพัฒนาสินค�าและบริการท�องเท่ียว ได�จัดทำหลักเกณฑ�คุณภาพ
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพขึ้น ในป� พ.ศ. 2566 เพื่อเป�นการสร�างความเชื่อม่ัน
ในคณุภาพการให�บรกิารทางการท�องเทีย่วเชิงสุขภาพองค�รวม รวมถงึการดแูล
ส่ิงแวดล�อมเพื่อท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน เพื่อยกระดับผู�ประกอบการโดยมุ�งเน�น
การบริหารจัดการกระบวนการ และรูปแบบการให�บริการต�าง ๆ เพ่ิมโอกาส
ทางการตลาดในการเสนอขายสินค�าและบริการให�นักท�องเท่ียว 

 กรมการท�องเทีย่วมุ�งสนบัสนนุให�สถานประกอบการเพื่อการท�องเทีย่ว
เพื่อสุขภาพ โดยจัดทำเครื่องมือในการส�งเสริมด�านโครงสร�างพื้นฐาน
และแนวปฏิบัติด�านสุขภาพ ด�านความย่ังยืนและหลักปฏิบัติด�านจริยธรรม 
และด�านความเป�นเลิศในการดำเนินงานและผลลัพธ� มุ�งเน�นให�ประเทศไทย
เป�นผู�นำด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับโลก ด�วยการส�งมอบประสบการณ�
การท�องเท่ียวส�งเสริมสุขภาวะท่ีดีแบบองค�รวมอย�างสมดุลและย่ังยืน

กรมารท�องเที่ยว
มกราคม 2567

คํานํา
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( G W I )

คาดการณ�ว�ามูลค�าเศรษฐกิจเพื่อสุขภาพทั่วโลก
จะเพิม่ขึน้จาก 4.3 ล�านล�านดอลลาร�สหรฐัในป� 2563 
เป�นกว�า 7 ล�านล�านดอลลาร�สหรัฐ ในป� 2568 
หรอืเติบโตเฉล่ียป�ละ 10% โดยกลุ�มธุรกจิทีมี่แนวโน�ม
เติบโตมากท่ีสุด คือ การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Wellness Tourism) ท่ีป�จจบัุนมีมลูค�าตลาดสูงสุด
เป�นอันดับที่ 4 จากท้ังหมด 11 กลุ�มธุรกิจ และ
จะเติบโตต�อเนื่องในอัตราเฉลี่ยป�ละ 21%  

INSTITUTE
GLOBAL WELLNESS  

นอกจากนั้นยังคาดการณ�ด�วยว�า ตั้งแต�ป� 2563-2568 
ธุรกิจสปาจะมีการเติบโตเฉลี่ยต�อป� อยู�ที่อัตรา 17.2% 
ส�วนการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ จะเติบโตเฉล่ียท่ีอัตรา 
20.9% โดยประเมินถึง ‘เทรนด�’ ของธุรกิจเวลเนส 
เอาไว� 5 เทรนด�ใหญ�ๆได�แก�  

1. การดแูลความงามส�วนบุคคลและเวชศาสตร�ชะลอวยั  
    เช�น  (Personal Care, Beauty & Anti-Aging) 
2. ด�านการออกกำลังกาย คอืเป�นกิจกรรมท่ีต�องใช�ร�างกาย 
    (Physical Activity)
3. ด�านอาหารสุขภาพ 
4. ด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism)
5. ด�านการป�องกันและการดแูลสขุภาพ (Preventive 
    Personalized Medical)
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อุตสาหกรรม Wellness Economy 
มีการเติบโตเร็วกว�าภาพรวมของอุตสาหกรรม
ท้ังหมดของโลกประมาณ 2 เท�า และถกูคาดการณ�
ว�าจะมีอัตราการเติบโตท่ีเพิ่มขึ้นอย�างต�อเนื่อง 
ในป� 2020 Wellness Economy ได�มีการชะลอตัว
ลดลงเป�น -11% เน่ืองจากภาวะการแพร�ระบาด
ของ COVID-19 ซ่ึงจากเดิมท่ี GWI (Global 
Wellness Institute) เคยคาดการณ�ไว�ว�าในป� 
2020 อุตสาหกรรม Wellness จะเติบโตสูงถึง 
910,000 ล�านเหรยีญสหรฐั แต�พอเจอ COVID-19 
ทำให�ลดลงเหลือ 436,000 ล�านเหรียญสหรัฐ 
และมีการต้ังเป�าหมายอุตสาหกรรมท�องเท่ียว 
ป� 2567 ผลักดันรายได� ในระดับใกล�เคียงกับ

ภาคการท�องเที่ยวไทย
ทิศทางการขับเคลื่อน

รายได�ท่ีอุตสาหกรรมท�องเท่ียวไทยได�รับในป� 
2562 ก�อนสถานการณ�การเผยแพร�ระบาด
ของโควดิ  โดยบนพ้ืนฐานของสถานการณ�ท�องเท่ียว 
ท่ีมีป�จจัยเอื้ออำนวยในทุกด�าน (Best Case 
Scenario) จะมีรายได�จากการท�องเท่ียว รวมท้ังส้ิน 
3 ล�านล�านบาท แบ�งเป�นรายได�จากต�างประเทศ 
1.92 ล�านล�านบาท ดึงนักท�องเท่ียวชาวต�างชาติ
เข�าไทยจำนวน 35 ล�านคน ขณะทีต่ลาดในประเทศ 
สร�างรายได�หมุนเวียน 1.08 ล�านล�านบาท 
จากการเดินทางท�องเท่ียวในประเทศของคนไทย 
200 ล�านคนต�อครัง้ ททท.จดัอนัดับประเทศไทยอยู�
ในอนัดบัท่ี 15 ของโลก สำหรบัจดุหมายปลายทาง
ท่ีนักท�องเท่ียวต�างชาติเดนิทางเข�ามาใช�จ�ายเกีย่วกับ
การท�องเท่ียวเชงิสุขภาพ และในขณะเดยีวกันสำหรบั
นักท�องเทีย่วชาวไทยแล�วการท�องเท่ียวเชงิสุขภาพ 
(Wellness Tourism) 

2Health & Wellness
THAILAND HOLISTIC

TOURISM



นิยาม
การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ

สุขภาวะ (Wellness) 
หมายถึง การแสวงหากิจกรรมทางเลือกและการดำเนิน
วิถีชีวิตท่ีนําไปสู�สภาวะสุขภาพแบบองค�รวมท่ีดีท้ังทาง
กายภาพ จติ อารมณ� จติวญิญาณ สังคม และภาวะแวดล�อม

การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Wellness tourism) 
หมายถึง การเดินทางท�องเท่ียวที่เน�นการดูแลและส�งเสริม
ความเป�นอยู�ท่ีดี เกี่ยวข�องกับกิจกรรมและประสบการณ�
ท่ีมุ�งเน�นไปที่การส�งเสริมสุขภาพ ร�างกาย จิตใจ หรือจิต
วญิญาณ และสุขภาพองค�รวม โดยนกัท�องเท่ียวมีส�วนร�วม
ในกิจกรรม โปรแกรม และประสบการณ�ท่ีเก่ียวข�องกับ
การส�งเสริมสุขภาวะที่ดี หรือการค�นหาความสมดุล
และการฟ��นฟูสุขภาพองค�รวม

การบริการเชิงสุขภาพ 
(Wellness Services) 
ห ม า ย ถึ ง ก า ร บ ริ ก า ร ท่ี ส� ง ผ ล ใ ห� เ กิ ด ค ว า ม ผ า สุ ก 
เช�น การนวด/อาบ/อบ/ประคบเพื่อสุขภาพ อาหาร
เพ่ือสุขภาพ การบริการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
รวมถึงโปรแกรมการลดน้ำหนักฝ�กโยคะ ไทเก�ก/สมาธิ 
(มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส 192-2565)
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(WELLNESS TOURISM DIMENSIONS)

มิติของ
การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ4

การสร�างเสรมิสุขภาวะทีด่เีชือ่มต�อกบัภาวะแวดล�อม 
ธรรมชาติ (Environmental Wellness) 
หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมเพื่อสร�างเสริม
สุขภาวะท่ีดี  โดยสร�างประสบการณ�ที่ มีคุณค�า
จากการเช่ือมต�อกบัภาวะแวดล�อม บรรยากาศ ธรรมชาติ 
พร�อมท้ังมีแนวทางปฏิบัติท่ีเป�นมิตรกับส่ิงแวดล�อม 
นำไปสู�วิถีชีวิตท่ีดีของบุคคล และชุมชนแวดล�อมท่ีดี
ร�วมกัน อันช�วยเติมคุณค�าของการดำรงอยู�ร�วมกัน

การส�งเสริมการสร�างความสัมพันธ�ทางสังคม
(Social wellness) 
หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมเสริมสร�าง
ความสัมพันธ�อันดีระหว�างบุคคล ชุมชน สังคม 
ในการสร�างคณุค�าและแบ�งป�น เพือ่ร�วมกันสรรสร�าง
ชีวิตและสังคมที่ดีขึ้น ทำให�เกิดความอิ่มเอมใจ

การส�งเสริมสุขภาพทางใจ จิตวิญญาณและ
อารมณ�เพือ่ปรบัสมดลุย� (Mindfulness Spiritual 
and Emotional Wellness) 

หมายถงึ กระบวนการหรอืกจิกรรมเสรมิสร�างสุขภาพ
ทางจติใจ อารมณ� การผ�อนคลาย ส�งผลให�เกิดความ
สมดุลย�แห�งอารมณ�และสติแห�งตน 

การส�งเสริมสุขภาพกายให�แข็งแรงสมบูรณ� 
(Physical wellness) 

หมายถึง  กระบวนการหรือกิจกรรม
เสริมสร�างสุขภาพที่ดีโดยเน�นทาง
กายภาพ อาทิ การออกกำลังกาย
การดูแลผิวพรรณ ผ�อนคลาย
ความเมื่อยล�า การบริโภคอาหาร
ที่มีโภชนาการที่ดี การนอนหลับ
อย�างมีคุณภาพ เป�นต�น

มิติที่ 1 มิติที่ 2 

มิติที่ 3 มิติที่ 4 
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(Wellness Tourism Services)

หลักเกณฑ�คุณภาพ
การให�บริการการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

หมายถงึ หลกัเกณฑ�ในการสร�างความเช่ือม่ันในคณุภาพการให�บรกิารทางการท�องเท่ียว
เชงิสขุภาพองค�รวม รวมถงึการดแูลสิง่แวดล�อมเพือ่ท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน เพ่ือยกระดับ
ผู�ประกอบการโดยมุ�งเน�นการบริหารจัดการกระบวนการ และรูปแบบการให�บริการต�าง ๆ 
เพิ่มโอกาสทางการตลาดในการเสนอขายสินค�าและบริการให�นักท�องเที่ยว

องค�ประกอบท่ี 1

องค�ประกอบที่ 2
     องค�ประกอบที่ 

3

01

03

 
โครงสร�างพื้นฐานและแนวปฏิบัติด�านสุขภาพ: 
Wellness Service Infrastructure and Practices 

รายการตรวจสอบคุณสมบัติของพนักงาน
: Staff qualification and training

รายการตรวจสอบโปรแกรมและพื้นที่กิจกรรม
: Program and activity space

รายการตรวจสอบอุปกรณ�
และสิ่งอำนวยความสะดวก
: Equipment and Facilities

1.

2.

3.

มาตรฐานความปลอดภัยและรายการตรวจสอบ และการจัดการ
ความเสี่ยง: Safety Standards and Risk Management

รายการตรวจสอบหลักปฏิบัติด�านสุขอนามัยและสุขาภิบาล
: Hygiene and Sanitization practices

รายการตรวจสอบความเป�นส�วนตัวและความสะดวกสบาย
ของผู�รับบริการ: Guest Privacy and Comfort

รายการตรวจสอบการเข�าถึง
อย�างเท�าเทียม: Accessibility

4.

5.

6. 

7.

 
ความยั่งยืนและหลักปฏิบัติ
ด�านจริยธรรม: Sustainability 
and Ethical  Practices 

8. รายการตรวจสอบหลักปฏิบัติด�าน
การจัดการสิ่งแวดล�อมและ จริยธรรม 
Sustainability and Ethical Practices

02 ความเป�นเลิศ
ในการดำเนินงานและผลลัพธ�:

 Operational Excellence 
and Outcomes 

9.

10.

11.

12.

รายการตรวจสอบข�อเสนอแนะและการปรับปรุงอย�างต�อเนื่อง:     
Feedback and Continuous Improvement
รายการตรวจสอบการปฏิบัติตามมาตรฐานการกำกับดูแล: 
Compliance with Regulatory standards

รายการตรวจสอบการประเมินผล และผลลัพธ�ของกิจกรรม
/โปรแกรมต�อสุขภาพ:
Wellness Benefit Program Evaluation and Outcomes 

รายการตรวจสอบความสอดคล�องทางวัฒนธรรม: 
Cultural sensitivity and Respect

การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ

การประเมิน
หลักเกณฑ�คุณภาพ
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Aonang Princeville Villa Resort and Spa
Krabi

11 ต�นแบบ
สถานประกอบการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
THAILAND HOLISTIC HEALTH & WELLNESS TOURISM 
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ชื่อภาษาไทย     : โรงแรม อ�าวนาง ปริ้นซ�วิลล�  
         วิลล�า รีสอร�ท แอนด� สปา

ชื่อภาษาอังกฤษ : Aonang Princeville Villa 
       Resort and Spa

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 164 หมู� 2 ตำบลอ�าวนาง 
       อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

เบอร�โทร    : 075 637 971

เว็บไซต�    : https://www.aonang
                              princeville.com/

เฟซบุ�ก     : Aonang Princeville Villa                                                                                                                                                      
       Resort & Spa

โดดเด�นด�วยการบริหารจัดการเชื่อมโยง
การท�องเท่ียวชุมชน และสปาด�วยเปลือกหอย 
(Seashell Massage) การใช�เปลือกหอยเป�นตัวช�วย
ในการนวดในพื้นท่ีชายฝ��งทะเลมาเป�นเวลานาน 
เปลือกหอยช�วยในการนวดเพื่อช�วยชีวิตผู�นวด
ผู�ถูกนวดสามารถสัมผัสได�ถึงความนุ�มนวลของการ
นวด และการใช� Aail Dolphins จะช�วยให�คุณรู�สึก
ผ�อนคลายเชื่อมโยงการท�องเท่ียวชุมชนและผลิตภัณฑ�
จากธรรมชาติและการสนบัสนุนจากชมุชนเป�นแรงดึงดดู
และเป�นเอกลักษณ� ให�ทางโรงแรมมีเสน�ห�มาก 
เช�น เจลสาหร�ายห�างกระรอก , น้ำผ้ึงป�า , กนัแดดจากปาล�ม , 
ชาใบขลู� , สคับกาแฟโรบัสต�า เป�นต�น  

Aonang Princeville Villa Resort and Spa
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Amataya Wellness
Krabi

2.



ชื่อภาษาไทย     : อมตยา เวลเนส

ชื่อภาษาอังกฤษ : Amataya Wellness

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 88/1 หมู�ที่ 7 ตำบลห�วยน้ำขาว 
       อำเภอคลองท�อม จังหวัดกระบี่ 

เบอร�โทร    : 08 2850 3159, 09 8514 5222

เว็บไซต�    : https://amatayawellness.com/

เฟซบุ�ก     : Amataya Wellness

โดดเด�นด�วยการแช�น้ำพุร�อนเค็มแบบออนเซ็น 
คลองท�อม และนวดแผนไทย Amataya Wellness
 อาณาจกัรแห�งการบำบัดและฟ��นฟดูแูลสุขภาพครบวงจร
ซึง่ประกอบด�วย Amataya Rehabilitation Hospital, 
Amataya Holistic Medical Treatment ด�วยมหัศจรรย�
จากทรัพย�ใต�ดินท่ีทำให�เกิดน้ำพุร�อนเค็มธรรมชาติ 
"การทำวารบีำบัดในนำ้พรุ�อนเคม็" เป�นอกีหน่ึงทางเลือก
ในการช�วยฟ��นฟูผู�ท่ีมีป�ญหาโรคหลอดเลือดสมอง
ในระยะยาวได�เป�นอย�างดีเน่ืองจากในน้ำพุร�อนเค็ม
จะมีปริมาณรวมของแร�ธาตุท่ีละลายอยู�ในน้ำท่ีมีค�า 
TDS สูง ซึง่หมายถงึมีแร�ธาตุต�างๆ อยู�มาก และมีแร�ธาตุ
สำคัญหลายชนิดท่ีช�วยในการไหลเวียนของโลหิต
และมีประโยชน�ต�อกล�ามเน้ือ และไขข�อต�างๆ สำหรับ
ผู�ที่อาการอ�อนแรงของแขนขาได�เป�นอย�างดี
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Wareerak Hot Spring 
& Wellness
Krabi

3.



11Health & Wellness
THAILAND HOLISTIC

TOURISM

ชื่อภาษาไทย     : วารีรัก ฮ็อทสปริง แอนด� เวลเนส

ชื่อภาษาอังกฤษ : WAREERAK HOT SPRING 
       & WELLNESS

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 18 หมู� 7 ตำบลคลองท�อมเหนือ 
       อำเภอคลองท�อม จังหวัดกระบี่

เบอร�โทร    : 075 637 130

เว็บไซต�    : https://www.wareerak.co.th/

เฟซบุ�ก     : Wareerak Hot Spring 
        and Wellness

โดดเด�นด�วยวารีบำบัด การแช�น้ำพุร�อน และ
โปรแกรมพระสุธนทรงพลังวารรัีก รีสอร�ท ต�นตำรับ
สปาน้ำพุร�อนไทย ตั้งอยู�ท�ามกลางธรรมชาติอัน
อุดมสมบูรณ� ในป�าเขตร�อนของอำเภอคลองท�อม 
จงัหวดักระบ่ี บ�อน้ำพรุ�อนธรรมชาติของเราอดุมไปด�วย
คุณประโยชน�จากธรรมชาติท่ีจะช�วยบำบัดร�างกาย
และจติใจของคณุได�อย�างดี เราให�บรกิารท่ีพักท่ีเป�นมิตร
กับธรรมชาติ บรกิารการรกัษาสขุภาพด�วยธรรมชาติ
แบบองค�รวมและสปาท่ีผสมผสานศาสตร�แห�งวารบีำบดั
กับภูมิป�ญญาไทยโบราณเอาไว�ด�วยกันอย�างลงตัว 
วารีรัก ฮ็อต สปริง แอนด� เวลเนส จะทำให�วันหยุด
พักผ�อนของคุณน�าจดจำ



River Kwai Village Resort 
and Onsen
Kanchanaburi

4.
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ชื่อภาษาไทย     : โรงแรมริเวอร�แคววิลเลจ 
       รีสอร�ทแอนด�ออนเซ็น

ชื่อภาษาอังกฤษ : River Kwai Village Resort 
       and Onsen

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 74/12 หมู� 4 ตำบลท�าเสา 
       อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

เบอร�โทร    : 022 517 828, 022 517 096

เว็บไซต�    : https://www.riverkwai
                   villagehotel.com/th/index

เฟซบุ�ก     : River Kwai Village

โดดเด�นด�วยใช�ธรรมชาตบิำบดัเป�นหลัก ท้ังสถานที่  
และผลติภณัฑ�ท่ีใช�ให�บรกิารทางสปา ยกตัวอย�างเช�น การแช�
น้ำแร�ร�อนท�ามกลางธรรมชาติ ขนุเขา และสายน้ำ โดยน้ำแร�ร�อน
เราใส�สมุนไพรสดลงไปเพือ่เพิม่คณุค�าและเอกลักษณ�ความ
เป�นไทย หรือ การนวดอโรม�าน้ำมันสกัดใบพลับพลึง
เราใช�ใบพลับพลึงสดที่ปลูกเอง มาน่ึงและรีดน้ำมันสด ๆ 
เพือ่บรกิารให�กบัลูกค�า รวมถงึภูโคลน เป�นโคลนธรรมชาติ
ที่ติดอันดับโคลนสุขภาพ 1 ใน 3 ของโลก
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Kosa Hotel & Wellness Center Khon Kaen
Khon Kaen

5.



ชื่อภาษาไทย     : โรงแรมโฆษะ แอนด� เวลเนส เซน็เตอร�  
       ขอนแก�น 

ชื่อภาษาอังกฤษ : Kosa Hotel & Wellness Center  
       Khon Kaen

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 250-252 ถนนศรจีนัทร� ตำบลในเมือง  
                              อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก�น

เบอร�โทร    : 043 320 320

เว็บไซต�    : https://www.kosahotel.com/

เฟซบุ�ก     : โรงแรมโฆษะ ขอนแก�น 
       Kosahotel Khonkaen

โดดเด�นด�วยรองรับกลุ�มลูกค�าที่มีความ
ผิดปกติทางด�านร�างกายและผู�พิการ ให�บริการ
ในด�านการรักษาสุขภาพโดยมีนักกายภาพบำบัด 
มีโปรแกรมฟ��นฟู ศาสตร�ทางการแพทย�แผนไทย
นวดเพื่อสุขภาพ เทรนเนอร�กิจกรรมออกกำลังกาย
ฟ�ตเนส โยคะ ท่ีได�ผ�านการอบรมและมีใบอนุญาต
การประกอบวชิาชพีทัง้หมดและได�พฒันาอย�างต�อเนือ่ง
โดยการศึกษานวัตกรรมศาสตร�การแพทย�แผนจีน 
เพื่อจะน�ามาเพิ่มบริการให�ลูกค�าในอนาคต
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Kusatsu Onsen Chonburi
Chonburi
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ชื่อภาษาไทย     : คุซัทสึ ออนเซ็น ชลบุรี

ชื่อภาษาอังกฤษ : Kusatsu Onsen Chonburi

ประเภทธุรกิจ    : สปา

ที่อยู�      : 97/15 หมู� 5 ตำบลห�วยกะป� 
       อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

เบอร�โทร    : 038 198 999, 06 2590 9111

เว็บไซต�    : www.onsenkusatsu.com 

เฟซบุ�ก     : Kusatsu Onsen Chonburi
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โดดเด�นด�วยนำ้แร�ออนเซน็จากเมอืงคซุทัสึ ออนเซน็
ท่ีออกแบบให� ได�กล่ินอายของความเป�นญี่ปุ�นให�มาก
ท่ีสุดเสมือนยกออนเซ็นจากเมืองคุซัทสึมาไว�ท่ีนี่ เลย 
เรานำผงผลึกแร�จากเมืองคุซัทสึ จังหวัด กุนมะมาใช�กับ
บ�อน้ำร�อนของเรา เมืองคุซัทสึเป�นเมืองออนเซ็นที่ติด 1 ใน 3 
ของประเทศญีปุ่�นด�วยสรรพคณุของแร�ธาตุในนำ้แร�และความ
สวยงามของธรรมชาติในบ�อออนเซ็น ที่นี่เรามีบ�อ น้ำร�อน
และน้ำเย็นรวมถึง 9 บ�อและถังไม�แช�อีก 3 ถัง ผู�ใช�บริการ
จะได�รับความผ�อนคลายด�วยบ�อน้ำร�อน น้ำเย็น ซาวน�า 
และสตรีม ท�ามกลางบรรยากาศสไตล�ญี่ปุ�นที่ตกแต�งด�วย
ไม�สนและ สวนญี่ปุ�น ทำให�สามารถผ�อนคลายทั้งร�างกาย
และจิตใจอย�างแท�จริง



Zira Spa
Chiang Mai

7.
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ชื่อภาษาไทย     : ศิรา สปา

ชื่อภาษาอังกฤษ : Zira Spa

ประเภทธุรกิจ    : สปา

ที่อยู�      : 8/1 ถนนราชวิถี ตำบลศรีภูมิ 
       อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม�

เบอร�โทร    : 053 222 288, 09 5793 5888

เว็บไซต�    : https://www.ziraspa.com/

เฟซบุ�ก     : Zira Spa
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โดดเด�นด�วยการนวดสปาตามธาตุเจ�าเรือน 
แ ล ะ ร า ง วั ล ม า ต ร ฐ า น ร ะ ดั บ ส า ก ล  ศิ ร า  ส ป า 
มภีมิูสถาป�ตยกรรมของอาคาร/ส่ิงก�อสร�างเน�นความเป�นไทย 
วัฒนธรรมท�องถิ่นควบคู�และสอดคล�องกับการใช�วัสดุ
ตกแต�ง  ส่ิงประดับและเครื่อง เรือน มี เอกลักษณ�
ความเป�นไทยอย�างชดัเจน การนวดตามราศ ีดูแลตามธาตุ
เจ�าเรือนมูลเหตุแห�งราตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม 
และธาตุไฟ เม่ือธาตุท้ัง 4 อยู�ในภาระสมดลุ ก็จะทำให�ร�างกาย
เราปกติ หากมีธาตุหนึ่งธาตุใดเกิดกำเริบ หย�อน พิการไป 
ก็จะทำให�ร�างกายเสียสมดุลองค�ประกอบของธาตุท้ัง 4 
การแพทย�แผนไทยประกอบด�วยปรชัญาและทัศนะของการ
แพทย�แบบตะวันออกชีวิตของมนุษย�ประกอบด�วย กาย 
และจิตใจ สำหรับร�างกายของมนุษย� ประกอบด�วยธาตุ
ท้ัง 4 ได�แก� ธาตุดิน (ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) ธาตุลม 
(วาโยธาตุ) และธาตุไฟ (เตโซราตุ)



Amaravati Wellness Center
and Origan Spa
Chiang Mai

8.
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ชื่อภาษาไทย     : อมราวตีเวลเนสเซน็เตอร�
        และโอรีแกนสปา

ชื่อภาษาอังกฤษ : Amaravati Wellness Center 
       and Origan Spa

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 100 หมู� 7 ถนนแม�รมิ-สะเมิง (1096)  
       ตำบลริมใต� อำเภอแม�ริม 
       จังหวัดเชียงใหม�

เบอร�โทร    : 098 858 8656

เว็บไซต�    : https://www.amaravati
       wellness.com/

เฟซบุ�ก     : Amaravati Wellness Center
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โดดเด�นด�วยการออกแบบที่พักท่ีสอดรับกับ
สภาพแวดล�อมทางธรรมชาติ พร�อมกิจกรรม
ทำสมาธิ โยคะนิทรา การอบสมุนไพร และแช�น้ำเย็น (Ice Bath) 
อมราวตีเวลเนสเซ็นเตอร�แอนด�โอรีแกนสปา อมราวตี
มีความกลมกลืนอย�างสมบรูณ�ระหว�างชวีติของป�จเจกบุคคล 
และจกัรวาล สามารถช�วยให�ท�านคนืความสมดลุย� ท�ามกลาง
ความสงบและแวดล�อมด�วยธรรมชาติ ทีน่ีค้อืความสมบูรณ�แบบ
ของสภาพแวดล�อมในแนวของความแบบอยู�ดแีบบองค�รวม
เราให�บรกิารอาหารสตัตวชิอายุเวช ท่ีเป�นอาหารตามฤดูกาล 
และสดใหม� กิจกรรมบำบัดกลุ�ม อาทิ โยคะ, สมาธิ, วิป�สสานา, 
นวด, ไทช,ิ ดนตร,ี เต�นรำ หรอื การเคลือ่นไหวต�าง ๆ  อมราวตี
เวลเนสเซ็นเตอร�มีความเหมาะสมตามหลักของวาสตู 
อกีทัง้เรายังต้ังอยู�บนยอดเขาท่ีอยู�ลำพงัห�างจากความวุ�นวาย
ของเมือง และความคับคั่งของโรงแรมและท่ีพักขนาดใหญ� 
แวดล�อมด�วยป�าไม� ขุนเขา
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Fah Lanna Spa
Chiang Mai
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ชื่อภาษาไทย     : ฟ�าล�านนาสปา 

ชื่อภาษาอังกฤษ : Fah Lanna Spa

ประเภทธุรกิจ    : สปา

ที่อยู�      : 57 หมู� 57/1 ถนนจ�าบ�าน 
       ตำบลศรีภูมิ อำเภอเมือง 
                              จังหวัดเชียงใหม�

เบอร�โทร    : 08 8804 9984

เว็บไซต�    : https://fahlanna.com/

เฟซบุ�ก     : Fah Lanna Spa

โดดเด�นด�วยการตกแต�งสไตล�ล�านนา เมนูอาหาร
เพือ่สุขภาพ การนวดไทยประคบสมุนไพร และฟ�อนเจงิล�านนา
เพือ่สุขภาพ การฟ�อนเจงิ เป�นนาฏกรรมท่ีสะท�อนรปูแบบ
ศิลปวัฒนธรรมอย�างหน่ึงของคนไทยทางภาคเหนือ
ท่ีนำเอาเรือ่งราวของศลิปะป�องกนัตัว ซึง่เมือ่ครัง้อดีตผู�ชาย
ชาวล�านนามักจะมีการแสวงหาเรียนรู� “เจิง” เพ่ือใช�เป�น
เครื่องมือในการป�องกันภัยให�กับตัวเอง ฟ�อนเจิงเป�น
ศิลปะการฟ�อนท่ีแสดงให�เห็นถึงชั้นเชิง ลีลาการต�อสู� 
อันเป�นภูมิป�ญญาของบรรพชนไทย มีการต�อสู�ท้ังรุกและรับ 
หลอกล�อกันอย�างสนุกสนาน ประลองไหวพรบิปฏภิาณกัน 
เอาชนะกันอย�างมีชั้นเชิงให�เกียรติซึ่งกันและกัน ไม�ข�มเหง
เอาเปรียบกัน ฟ�อนเจิง แบ�งออกได�เป�น ๒ ประเภทใหญ�ๆ 
คอื ๑. ฟ�อนเจงิมือเปล�า ๒. ฟ�อนเจงิท่ีใช�อาวธุ เช�น เจงิหอก 
เจิงดาบ เจิงไม�ค�อน เป�นต�น
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Kachonghills Tented  Resort
Trang
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โดดเด�นด�วยนอนเต็นท� ชมหมอกท�ามกลางอ�อม
กอดขุนเขา Kachong Hills Tented Resort เป�นที่พัก
สไตล�รสีอร�ท กิจกรรมในรีสอร�ตมีหลากหลาย ท้ังจดุชมววิ
ให�ขึน้ไปชมแสงแรกและแสงสุดท�ายของวนั มฟีาร�มแกะเล็กๆ 
มีมมุให�แวะส�องนก หรอืเดินไปแช�น้ำในลำธารเพ่ือผ�อนคลาย 
และยังฝากท�องได�ที่ ‘ห�องอาหารลูกลม’ ของทางรีสอร�ต 
เ สิร�ฟอาหารใต�ฟ�วชัน วัตถุดิบโลคัลตามฤดูกาล 
เมนูซิกเนเจอร�คือ พิซซ�าโฮมเมดหน�าหมูย�างเมืองตรัง 
หรอืจะส่ังเมนูพืน้บ�านหากินยากอย�าง แกงส�มทุเรยีนหมูย�าง 
และหมูเกาหยก ก็น�าลอง สำหรับคอกาแฟห�ามพลาด
กิจกรรมทดลองคั่วและชิมกาแฟฝ�มือตัวเอง ที่ไร�กาแฟ
กะช�อง ต�นกำเนิดกาแฟคนตรงัแบรนด�ดัง ‘เขาช�อง’ ตำนาน
กาแฟโรบสัต�า ชื่อดงัจากชุมชนเทอืกเขาบรรทดั ซึ่งอยู�ใน
พื้นที่เดียวกับที่พัก

ชื่อภาษาไทย     : กะช�องฮิลส� เต็นท� รีสอร�ท

ชื่อภาษาอังกฤษ : KACHONGHILLS TENTED  
       RESORT

ประเภทธุรกิจ    : โรงแรม

ที่อยู�      : 45 หมู� 7 ตำบลช�อง อำเภอนาโยง  
       จังหวัดตรัง

เบอร�โทร    : 075 573 513

เฟซบุ�ก     : Kachong Hills Tented 
                              Resort, Trang, Thailand
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SENSE Phuket
Phuket
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ชื่อภาษาไทย     : เซนส� ภูเก็ต 

ชื่อภาษาอังกฤษ : SENSE Phuket

ประเภทธุรกิจ    : สปา

ที่อยู�      : 33/13 ถนนวิชิตสงคราม 
       ตำบลตลาดเหนือ อำเภอเมือง 
       จังหวัดภูเก็ต

เบอร�โทร    : 09 4461 6446

เว็บไซต�    : https://sensespaphuket.com/

เฟซบุ�ก     : SENSE Spa Phuket 

โดดเด�นด�วย “SENSE Aroma Oils Deluxe” 
Exclusive Package ที่จะทำให�คุณได�พักผ�อนกาย 
และ ใจ ไปพร�อมๆ กนั ด�วยการนวดผ�อนคลายร�างกาย 
ด�วยอโรม�าออย ออแกนิคบริสุทธ์ิ และ ทำสปาใจ 
ด�วยการ อาบคลื่นเสียง หรือ Sound Bath ที่จะใช�
แรงส่ันสะเทือนของขนัธเิบต เข�าไปในร�างกายของคณุ 
เป�นการเป�ดโลกประสบการณ�การนวดในรปูแบบใหม�
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